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Mobbingfragebogen

Mach ein Kreuz, wo du denkst, das trifft am ehesten zu:

Frage

Bei uns in der Klasse:
trifft
ganz zu

manchmal stimmt
nicht

ich weiss
es nicht

1 wird hinter dem Rücken von jemandem schlecht
geredet

2 fügt man jemandem regelmässig Schaden zu (z.
B. Hefte verschwinden lassen, Velo auseinan-
dernehmen ...)

3 wird jemand vor andern lächerlich gemacht,
blossgestellt

4 wird jemand immer wieder ausgeschlossen, z.B.
darf nicht an Partys kommen, darf nicht mitspie-
len, usw.

5 werden falsche Gerüchte über andere verbreitet

6 werden Gerüchte über die Eltern oder wo je-
mand her kommt verbreitet

7 lässt man jemanden nie zu Wort kommen

8 macht man sich oft über etwas Persönliches
lustig (Nase, Frisur, Behinderung, Körperformen,
...)

9 wird jemand immer wieder daran gehindert,
nach Hause zu gehen

10 werden Schuhe oder Kleidungsstücke von Mit-
schülern versteckt oder zerstört

11 werden Schulsachen beschädigt oder zerstört (z.
B. Seiten zusammenleimen oder herausreissen
...)

12 wird jemand durch ständiges Kritisieren unter
Druck gesetzt

nach einer Zusammenstellung von Esther Lauper, Institut für Neues Lernen
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Frage

Bei uns in der Klasse:
trifft
ganz zu

manchmal stimmt
nicht

ich weiss
es nicht

13 werden Kinder, die sich für unbeliebtere Mit-
schülerinnen und Mitschüler einsetzen unter
Druck gesetzt

14 wird jemand immer wieder mit Briefchen, SMS
oder E-Mails belästigt, in denen der- oder dieje-
nige mit Zeichnungen oder Worten „ange-
macht“ wird

15 wird jemand immer wieder mit sexuellen Wör-
tern „angemacht“

16 wird jemand immer wieder an Körperteilen be-
rührt, die zum Geschlecht gehören

17 wird über jemand Dinge nachgesagt, die mit Sex
zu tun haben

18 wird jemand immer wieder berührt, geschlagen,
gekniffen, getreten, geschubst, gestreichelt,
obwohl er/sie das gar nicht will

19 werden Geheimnisse von jemand überall herum
erzählt, auch wenn sie nicht stimmen

20 wird jemand ständig ausgelacht

21 wird jemand ständig dumm hingestellt

22 wird jemand ständig beleidigt

23 wird jemand ständig verspottet

24 werden über jemand ständig Unwahrheiten
erzählt

25 wird jemand erpresst (muss z.B. immer wieder
Znüni bringen, oder Geld, oder ...)

26 wird jemand immer wieder bedroht

27 wird jemandem immer wieder der gleiche ver-
letzende Übernamen gesagt
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