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Die Mobbing-Spirale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erklärung 

 

� Wenn der Ausstieg in dieser Phase gelingt, geht es nicht 

mehr weiter auf der Mobbing-Spirale. 

 

� 

Ohne Ausstieg aus der Mobbing-Dynamik geht der Pro-

zess nach einer gewissen Zeit zur nächsten Phase über.  
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Die verschiedenen Phasen des Mobbing-Prozesses - Kopiervorlage 
 

Anderssein 
� 
� 

 

Streit Konflikt 
� 
� 

 

Feindschaft 
� 
� 

 

Abwehr 
� 
� 

 

Übergriffe � 
Täter  � 

 

Dauer-Stress � 
 Opfer � 

 

Ausgrenzung � 
Täter  � 

 

Ausschluss � 
Täter  � 

 

Krankheit � 
 Opfer � 

 

Verunsicherung � 
 Opfer � 

 

Vorphase 

Mobbing-Phase 
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