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Mobbing-Fragebogen 
 

 

Setze ein Kreuz ins zutreffende Feld: 
 

 Frage 
 

Bei uns in der Klasse…. 

trifft  

ganz 

zu 

Manch

mal 

stimmt 

nicht 

ich 

weiss 

nicht 

1 wird hinter dem Rücken von jemandem 

schlecht geredet 
 

    

2 fügt man jemandem regelmässig Schaden zu  

(z. B. Hefte verschwinden lassen, Velo ausei-

nandernehmen ...) 
 

    

3 wird jemand vor andern lächerlich gemacht, 

blossgestellt 
 

    

4 wird jemand immer wieder ausgeschlossen, 

z.B. darf nicht an Partys kommen, darf nicht 

mitspielen, usw. 
 

    

5 werden falsche Gerüchte über andere ver-

breitet 
 

    

6 werden Gerüchte verbreitet, z.B. über die El-

tern oder das Heimatland 
 

    

7 lässt man jemanden nie zu Wort kommen 
 

    

8 macht man sich oft über etwas Persönliches 

lustig (Nase, Frisur, Behinderung, Körperfor-

men, ...) 
 

    

9 wird jemand immer wieder daran gehindert, 

nach Hause zu gehen 
 

    

10 werden Schuhe oder Kleidungsstücke von 

Mitschülern versteckt oder beschädigt 
 

    

11 werden Schulsachen beschädigt oder zerstört  

(z. B. Seiten zusammenleimen oder heraus-

reissen ...) 

    

12 wird jemand durch ständiges Kritisieren unter 

Druck gesetzt 
 

    

 

nach einer Zusammenstellung von Esther Lauper, Institut für Neues Lernen 
 


