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Gefühle: Satzanfänge 
 

 

 

Freude 

Wenn ich in der Schu-

le bin, freue ich mich, 

wenn … 

 

 

Freude 

In der Pause freue ich 

mich, wenn … 

Freude  

Wenn ich mit anderen 

zusammen bin, freue 

ich mich, wenn … 

Angst 

Wenn ich abends im 

Bett liege und an die 

Schule denke, macht 

mir Angst, dass … 

 

Angst 

Wenn ich an die Pau-

sen denke, macht mir 

Angst, dass … 

Angst 

Wenn ich an den 

Schulunterricht denke, 

habe ich Angst, wenn 

… 

Wohlfühlen 

Ich fühle mich in der 

Schule wohl, wenn … 

Wohlfühlen 

Das letzte Mal, als ich 

mich mit KollegInnen 

in der Schule wohl 

fühlte, war, als … 

 

Wohlfühlen 

In Unterrichtsstunden 

ist mir am wohlsten, 

wenn ich … 

Ärger 

Am meisten ärgert 

mich in der Schule … 

Ärger 

Ich ärgere mich 

manchmal über mich 

selber, wenn … 

Ärger 

Wenn ich mit anderen 

zusammen bin, kann 

man mich am meisten 

ärgern, wenn … 

 

Wut 

Am meisten macht 

mich in der Schule 

wütend, … 

Wut 

Ich bin manchmal 

über mich selber wü-

tend, wenn … 

Wut 

Wenn ich eine Rie-

senwut in mir habe, 

dann …  

(was du dann tust) 

 

Kopiervorlage 
 


