Kreative Ideen

Tetralemma Aufstellung

· aufstellen im Raum

· bei Entscheidungsthemen

· auch möglich mit kreativen Elementen: z.B. mit Malen

 Kreative Ideen

Problemaufstellung

· siehe spezielle Karten
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Über-Sichten (Meta4-Modell)










· KundIn geht in alle Positionen

· Coach stellt weiterhin Fragen ...
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Mein inneres Team

· Stühle hinstellen, Figuren aufstellen

· Namen hinschreiben

· Rollen spielen
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Adler – Ameise – Stier 

· Adler: sieht aus der Distanz

· Ameise: sieht hinter die Kulissen

· Stier: Näherkommen in Zeitlupe

Stier: Nehmen wir mal an Sie laufen wie ein Stier auf die Situation zu, was begegnet Ihnen da nacheinander? Wo könnte der Stier auch anders gehen?
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Regie für den Idealfilm

KundIn führt Regie für einen Film:

· Was für ein Stück ist das?

· Welche Rollen werden ausgewählt?

· Wie ist der Titel des Stücks?

· Welche Rolle hat KundIn im Stück?

· Wie ist das Ende idealerweise?
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Aspekte stellen

· Zweifel, Blockaden, usw. werden erwähnt

· Diese können aufgestellt werden.

Fragestellungen:

· Wo ist der ... ?

· Wo steht er?

· Was sagt sie?

· Was will sie?

· Was fühlt es

Sei der Zweifel! Sei die Blockade!
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xxx

· Metaebene

· Wie war es ?

· Wendepunke ? 
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1. andere 


    beteiligte Person














2. Sicht auf das 


    Problemsystem





3. als Coach der 


    beteiligten Person








